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Freiwilligendienst beim DRK in Lippe: Es ist leicht, andere zu begeistern, wenn man
selbst begeistert ist

Es gibt viele gute Griinde, sich fir andere Menschen zu engagieren: eine Orientierung nach
der Schule, eine Anrechnung der Wartezeit auf ein Studium oder eine neue Inspiration fur
den weiteren Lebensweg, unabhangig vom Alter. Seit Jahren bietet der DRK-Kreisverband
Lippe e.V. den Bundesfreiwilligendienst (BFD) und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) an.
Hier gibt es interessante Einsatzmdglichkeiten in den Bereichen Behindertenfahrdienst,

Krankentransport oder Schulbegleitung fur Kinder mit Handicap in Detmold und Lemgo.

Die Freiwilligen erleben wéahrend ihres Dienstes, was sie durch ihr Engagement bewirken
konnen. Sie tbernehmen Verantwortung und erhalten Einblick in unterschiedliche
Einsatzbereiche. Das starkt das Selbstbewusstsein, erweitert den Horizont und gibt den
Freiwilligen aller Altersgruppen wichtige Impulse fur einen vielseitigen Lebensweg. ,Mich
begeistert der Bundesfreiwilligendienst beim DRK total®, erzahlt Stina Helmis, die seit
September letzten Jahres im Fahrdienst tatig ist. ,Alles ist so abwechslungsreich, das ist
total mein Ding. Jeden Tag das gleiche machen und viel im Buro sitzen, das ware nichts fir
mich. Hier ist jeder Tag ein bisschen anders®, sagt die 19-Jahrige. Und das, obwohl die
Arbeit besonders bei der Befdrderung von Patienten mit dem Tragestuhl auch schon mal

sehr kraftezehrend sein kann.

,Die Besonderheit bei einer Tatigkeit im DRK in Lippe ist sicher die ausgepragte
Gemeinschaft unter den Kollegen®, bestatigt Kreisgeschaftsfuhrer Klaus-Jirgen Wolf. ,Das
beeindruckt viele Ehemalige so stark, dass sie sich nach ihrem Freiwilligenjahr sogar weiter

ehrenamtlich engagieren.”

Freiwillige sind wahrend ihrer Dienstzeit tbrigens Mitglied in der gesetzlichen Renten-,
Unfall-, Kranken-, Pflege-, und Arbeitslosenversicherung. Auch haben die Eltern weiterhin

Anspruch auf das Kindergeld. Ein attraktives Taschengeld rundet das Angebot des
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Freiwilligendienstes ab. Interessierte kénnen sich in der DRK-Geschéftsstelle bei Nina Baier

unter der Telefonnummer 05231-9214-13 informieren.

Bei Ruckfragen steht Innen unsere Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit, Frau Sylvia
Riemann, zur Verfigung. Die Kontaktinformationen entnehmen Sie bitte dem
Briefkopf.

Beigefligte Bilddateien:

- PM 11-20_01_Stina Helmis arbeitet beim Fahrdienst, hier bei einer Tour fir die

Einkaufshilfe des DRK-Kreisverbands Lippe
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