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Kinder stark machen gegen körperliche 
Übergriffe: Autorin Marie Rehmsmeier zu 
Besuch im DRK-Familienzentrum Barntrup 

 

Detmold, 2. Februar 2023 

 

"Nein, Stop!" rufen die Kinder des DRK Familienzentrums Barntrup. Lautstark 

üben sie einen Satz ein, mit dem sie sich gegen ungewollte Berührungen, Um-

armungen oder Küsschen wehren können. Mit ihnen im Sitzkreis liest Kinder-

buchautorin Marie Rehmsmeier aus Extertal ihr Buch "Nicht mit Lasse" vor. 

Das Buch soll Kinder darin stärken, „Nein!“ zu sagen, wenn sie Berührungen 

als Grenzüberschreitung empfinden. 

 

Gemeinsam mit den Kindern wird über das Setzen von körperlichen Grenzen 

gesprochen und darüber, wie und wo sie im Notfall Hilfe bekommen. Das Buch 

von Marie Rehmsmeier verdeutlicht den Kindern, dass sie für sich einstehen 

und über ihren Körper selber entscheiden dürfen: „Über meinen Körper und 

mich, entscheide nur ICH.“  

 

Marie Rehmsmeier  besucht ehrenamtlich Kindergärten in der Region und leis-

tet so einen wichtigen Beitrag zur Prävention.  
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BU: Kinderbuchautorin Marie Rehmsmeier liest aus ihrem Buch „Nicht mit 

Lasse“, die Kinder des DRK-Familienzentrums Barntrup hören aufmerksam zu.  

(Foto: DRK-Familienzentrum Barntrup) 


