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Statt Shopping, Netflix, TikTok: DRK 
Lippe ruft zu Zeitspenden für den gu-
ten Zweck auf 
 

Detmold, 4. August 2023 

 
Detmold. „Vier Stunden Netflix täglich ist leider geil.“, „Nächtelang zocken ist 

mega!“, „Wöchentlich Shopping macht glücklich!“ - „Aber spendest Du Zeit 

für’n guten Zweck, bekommen Deine Social Skills ein neues Level. Tue Gutes 

in Lippe!“ Mit diesen provokanten Sprüchen auf Plakaten, mit Kino- und Bus-

werbung macht das Deutsche Rote Kreuz in Lippe ab Ende der Sommerferien 

auf den Umstand aufmerksam, dass in vielen Bereichen des DRK-Ehrenamts 

Unterstützung benötigt wird. 

 

„Diese Entwicklung stellen wir schon seit ein paar Jahren fest“, beschreibt Vor-

stand Klaus-Jürgen Wolf die Lage in den Ortsvereinen. „Corona hat dies nicht 

gerade verbessert.“ In vielen Ortsvereinen könnten neue, interessierte Mitglie-

der in Vorstandsaufgaben eingebunden werden. Die elf Rotkreuzgemeinschaf-

ten in Lippe freuen sich ebenfalls immer über Verstärkung, vor allem für die 

zentralen Aufgaben Bevölkerungs- und Katastrophenschutz sowie für Sani-

tätsdienste. Ehrenamtliche übernehmen aber auch der Sozialen Arbeit zent-

rale Aufgaben, vor allem bei Freizeit- und Bewegungsangeboten für SeniorIn-

nen. Nicht zuletzt ist das DRK auch bei jedem Blutspende-Termin, von denen 

es allein im Raum Lippe in diesem Jahr 133 gibt, auf die Unterstützung ehren-

amtlicher HelferInnen angewiesen, die die Vorbereitung, Organisation und Be-

treuung der Blutspender übernehmen.  

 

„Die Säule des Deutschen Roten Kreuzes ist das Ehrenamt“, betont DRK Lippe-

Präsident Dr. Reiner Austermann. „Der Katastrophenschutz und viele andere 
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Einsatzbereiche des DRK könnten ohne ehrenamtliche Helfer gar nicht auf-

rechterhalten werden.“ Damit die wertvolle und wichtige Unterstützung der Lip-

per BürgerInnen gewährleistet bleibt, macht das DRK nun mit der Kampagne 

„Zeit hilft“ hierauf aufmerksam.  

 

Interessierte sind herzlich eingeladen, den Helf-O-Mat unter www.zeit-hilft.de 

zu durchlaufen, um herauszufinden, welcher Bereich persönlich gut zu einem 

passen würde. Und wer dann noch bereit ist, ein paar Stunden seiner wertvollen 

Zeit an seine Mitmenschen zu verschenken, der ist bei den Ansprechpartnerin-

nen Andrea Führing und Roswitha Büker unter der Durchwahl 05231/9214-35 

herzlich Willkommen.  

 

 

BU: Ohne die Unterstützung durch ehrenamtliche HelferInnen wären viele An-

gebote des Deutschen Roten Kreuzes in Lippe nicht möglich. Hier verteilen Hel-

ferInnen des DRK-Ortsvereins Bad Salzuflen im Rahmen der Einkaufshilfe Le-

bensmittel an unterstützungsbedürftige Menschen. 
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BU: Unter anderem mit Plakaten macht das Deutsche Rote Kreuz in Lippe auf-

merksam darauf, dass in vielen Freizeit-Bereichen Zeit schlummert, die auch 

für Mitmenschen gespendet werden kann.  
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