
Freiwilligendienst oder  
Praktikum beim DRK in Lippe

Hinter dem Freiwilligen Sozialen Jahr steht 
erst einmal die große Frage „Schule vorbei 
– und jetzt? Zur beruflichen Orientierung 
oder als Vorbereitung auf ein Studium bie-
tet es sich an, erst einmal ein Freiwilliges 
Soziales Jahr abzuleisten. Der Bundesfrei-
willigendienst ist ein gesetzlich abgesi-
chertes soziales Bildungsjahr und steht im 
Unterschied zum FSJ auch älteren Freiwil-
ligen offen. Er bietet die Chance, sich (neu) 
zu orientieren, Stärken auszubauen und 
vorhandene Kompetenzen zu stärken so-
wie Neue zu entwickeln. Der Bundes
freiwilligendienst kann mehrmals geleistet 
werden – jeweils im Abstand von fünf  
Jahren. Ein FSJ hingegen ist nur einmal 
möglich.
Beim DRK in Lippe erhaltet ihr die Mög-
lichkeit, während eures Freiwilligendiens-
tes Teil der weltweit größten humanitären 
Organisation zu werden. Ihr besucht wäh-
rend des FSJ Bildungsseminare und er-
haltet ein monatliches Taschengeld. Das 
FSJ wird euch zum Erwerb der Fachhoch-
schulreife angerechnet, auch NC-Punkte 
und mögliche Wartezeiten für Hochschu-
len werden angerechnet. Letztlich geben 
die Freiwilligendienste aber die Möglich-
keit, jede Menge spannende Erfahrungen 
zu machen und neue Perspektiven zu ent-
wickeln.
Im Fahrdienst des DRK Lippe werden in 
diesem Jahr wieder drei bis vier Stellen im 
Freiwilligendienst geschaffen. Einer, der 
seinen Bundesfreiwilligendienst hier 
schon absolviert hat, ist Robin Schling-
mann. Der 19-jährige ist im Sommer 2021 

eingestiegen. Nach Ende seines Freiwilli-
gendienstes hat er zunächst ein paar Mo-
nate in Festanstellung weiter gearbeitet, 
bevor er sein Studium der Sportökonomie 
aufgenommen hat. Jetzt ist er immer noch 
im Fahrdienst beschäftigt, allerdings als 
studentische Aushilfe. Als „abwechs-
lungsreiche Arbeit in einem guten Team“ 
bezeichnet er seinen Freiwilligendienst. 
Auch im Bereich Schulbegleitung bietet 
das DRK Lippe ab dem Sommer zwei 
FSJ-Plätze an, nämlich in der Schule am 
Teutoburger Wald in Horn-Bad Meinberg 
und der Astrid-Lindgren-Schule in Lemgo. 

Aber nicht nur durch den Freiwilligen-
dienst könnt ihr die Arbeit beim DRK ken-
nenlernen: Oft ist der erste Start ins Be-
rufsleben ein Praktikum. Das kann im 
Bereich der Kindertageseinrichtungen, 
der Offenen Ganztagsschulen, im Fahr-
dienst oder auch in der Verwaltung statt-
finden. 

Infos zum Freiwilligendienst beim  
DRK in Lippe erhaltet ihr unter  
www.drk-lippe.de/fsj. Für Praktikums­
plätze bewerbt ihr euch unter  
www.jobs.drk-lippe.de.
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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligendienst (BSD) – das sind die Frei­
willigendienste, die ihr in Deutschland absolvieren könnt. Hierbei engagiert ihr euch für 
andere Menschen und bekommt reichlich praktische Erfahrung in einem Aufgabenfeld,  
das euch interessiert. Hunderte Freiwillige machen jedes Jahr beim DRK in ganz Deutsch­
land mit. Auch bei uns in Lippe gibt es einige der begehrten Stellen.

Nicht nur Konfetti, aber bunt und abwechslungsreich: Freiwilligendienst oder Praktikum beim 
DRK in Lippe. Hier im Bild das Team der DRK-Kita Lichtenau. 


